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Thorax

h"ps://en-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thorax?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=sge#/media/File%3AChest.jpg 
Thorax Altgriech. thṓrax „Brustpanzer“, „Harnisch“, 
„Rüstung“. 
➜ Brustkorb von Wirbeltieren (+ mittlerer Körperabschnitt 
bei Insekten): 
umschliesst + schützt Brusthöhle
  

 
Thorax = nun Bezeichnung des knöchernen Brustkorbs 
(Rippen, Brustbein, Wirbelsäule), der Organe schützt.

hGps://eref.thieme.de/licensed/images/secJonals/ebook_cs_18971747_SL86684631/cs_19272687.jpg

https://quizlet.com/de/karteikarten/biologie-und-morphologie-insekten-868969372



Thorax

Thorax (Brustkorb):
- Pars thoracica (Brustwirbelsäule) 

12 Vertebrae thoracicae 
(12 Brustwirbel, Th1-Th12) 

- Costae (12 Paar Rippen)
- Sternum (Brustbein) 

Begrenzungen: 
Oberer RumpAereich zw. Hals + 
Zwerchfell: 
oben obere Thoraxapertur, unten 
Zwerchfell, ventral Sternum, dorsal 
Wirbelsäule



Thorax
Funk%onen Thorax:
• Schutz intrathorakaler Organe, Stösse abfedern
• «respiratorische Pumpe»: Atembewegungen ermöglichen, 

FesLgkeit: Lungen kollabieren bei ExspiraLon nicht
Verankerung Hauptatemmuskel (= Diaphragma = Zwerchfell) 
Gelenkige Verbindung zu Schultergürtel + Armen

Thorax umgibt:
• Lungen
• Herz
• Grosse Gefässe
 Aorta + Äste, Vena cava superior + inferior, Vena azygos
• Ösophagus
• Trachea 
• Thymus
• Nerven: Nervus phrenicus, Nervus vagus, Truncus sympathicus
• Ductus thoracicus (= Hauptlymphgang)
• Lymphknoten 
• Zwerchfell (untere Begrenzung Thorax)

h"ps://en-wikipedia-org.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=de&_x_tr_hl=de&_x_tr_pto=sge&_x_tr_hist=true#/media/File:Surface_projecOons_of_the_organs_of_the_trunk.png



Thorax: Medias.num «Organ-Raum»

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686274/cs_19272824.jpg
https://eref-thieme-de.medi.swissconsortium.ch/licensed/images/sectionals/ebook_cs_18971747_SL86686274/cs_19272825.jpg

Unterteilung Thoraxhöhle Ein-/Austri] von Leitungsstrukturen



h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686274/cs_19272826.jpg h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686274/cs_19272827.jpg

Unterteilung des MediasLnums

Thorax: Medias.num «Organ Raum»



Herzkreislauf

https://eref.thieme.de/licensed/images/sectionals/ebook_cs_18971747_SL86684631/cs_19272689.jpg

• 2 Kreisläufe! Lungen + Körper

• Venen: zu ♥

• Arterien: weg von ♥

• arterielles Blut: O2 reich

• venöses Blut: O2 arm



Reguläre Reihenfolge:
Ventrikel ➜ elas,sche Arterien ➜ muskuläre Arterien ➜ Arteriolen ➜ 
Kapillaren (Gasaustausch mit umliegendem Gewebe) ➜ Venolen ➜ Venen ➜ 
Vorhof 

Pfortaderkreisläufe: 
Ventrikel ➜ elas,sche Arterien ➜ muskuläre Arterien ➜ Arteriolen ➜ 
Kapillaren ➜ Venolen ➜ Venen➜ Kapillaren ➜ Venolen ➜ Venen ➜ Vorhof 

Beispiele Pfortaderkreisläufe: 
• Leberpfortader: nährstoffreiches, venöses Blut von Verdauungsorganen zu 

Leber. 
Leber: venöses Pfortaderblut + arterielles Leberarterienblut zusammen in 
Lebersinusoide

• Hormonsystem (Hypothalamus – Hypophyse) 

Wundernetze (Rete mirabile):
Ventrikel ➜ elas,sche Arterien ➜ muskuläre Arterien ➜ Arteriolen ➜
Kapillaren ➜ Arteriolen ➜ Kapillaren ➜ Venolen ➜ Venen ➜ Kapillaren ➜ 
Venolen ➜ Venen ➜ Vorhof

Beispiel Wundernetz: Glomerulus
• Nephron: Arteria afferens ➜ arterielles Kapillarsystem (Glomerulus) ➜ 

Arteria efferens

Herzkreislauf



Gefässbau

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86684631/cs_19272691.jpgh"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86684631/cs_19272690.jpg



Thorax Gefässe

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272842 h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272850

rechte A. subclavia aus Truncus brachiocephalicus, 
linke A. subclavia aus Arcus aortae (Aortenbogen)

A. Subclavia versorgt obere Extremitäten, Teile des 
Halses + hinteren Gehirnbereich



Thorax Gefässe

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272858

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272846

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272848



Thorax Innervation

h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272856 h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/media?context=ebook&contextId=cs_18971747#/cs_18971747/ebook_cs_18971747_SL86686465/imcs_19272857



Thorax Innerva.on



TOS (Thoracic Outlet Syndrom)

h"ps://www.lecturio.de/arOkel/medizin/thoracic-outlet-syndrom/

3 Hauptlokalisa%onen für Komprimierung beim TOS :
• 1) Scalenusdreieck 

• Begrenzende Strukturen: 
• Anterior: M. scalenus anterior 
• Posterior: M. scalenus medius
• Inferior: 1. Rippe

• 2) Costoclaviculärer Winkel / Raum: zw. Clavicula + 1. Rippe 
• 3) Subcoracoidaler Raum: hinter + unter Processus coracoideus der Scapula

h"ps://physio.de/fotos/news_10909.jpg



TOS (Thoracic Outlet Syndrom)

h"ps://www.lecturio.de/arOkel/medizin/thoracic-outlet-syndrom/

3 kri&sche Strukturen können bei TOS beeinträch&gt sein: 
1. Plexus brachialis 
2. Arteria subclavia 
3. Vena subclavia



Herzspitze nahe linke Brustwand; 
Schlag überträgt sich auf Brustwand
= Herzspitzenstoss in 
Medioklavikularlinie zw. 5. + 6. Rippe 
(= 5. Interkostalraum = ICR)

Herz, im Mediastinum:
• Grösse: 1-1.5x Faust
• Masse: 200-300 g
• Länge: 12-14.5 cm
• Breite: 10 cm
• Ventilpumpe mit 4 Klappen 
(2x Segel-, 2x Taschenklappen)

Medias'num = Mi-elfellraum: 
Raum median in Brusthöhle; ventral von Sternum, 
dorsal von Wirbelsäule begrenzt. 
Mit lockerem Bindegewebe

Herz: Lage



Herz Lage

https://eref-thieme-de.medi.swissconsortium.ch/licensed/images/sectionals/ebook_cs_18971747_SL86686653/cs_19272859.jpg h"ps://eref-thieme-de.medi.swissconsorOum.ch/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686653/cs_19272860.jpg



Herz Anatomie

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686710/cs_19272869.jpg h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686710/cs_19272870.jpg



Herz Anatomie



Herz Anatomie Herzbeutel = Perikard: aus fibrösem + serösem Anteil:
• Fibröser Anteil
• Seröser Anteil:

• Parietales Bla3
• Zw. parietalem + viszeralem Bla2: Perikardhöhle
• Viszerales Bla3 (= Epikard des Herzmuskels)

• Perikard mit Zwerchfell + Pleura 
verwachsen = fixiert Herz im MediasInum

Herzwand aus 3 Schichten:

Epikard = äussere Schicht (entspricht viszeralem Blatt des serösen Perikards)

Myokard = mittlere Schicht;  Herzmuskel
links: 8-11 mm
rechts: 2-4 mm

Endokard = innere Schicht; < 1 mm, glatt; bekleiden Herzklappen



Herzkreislauf: 
Herzklappen

Aorten-
klappe

Pulmonal-
klappe

Trikuspi-
dalklappe Mitral-

klappe

= superior

inferior
Blucluss: „von Ort mit höherem zu 
Ort mit Leferem Druck“
• Cor pulmonale, wenn Druck in 

Lunge zu hoch



Herz: Klappen

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/sec4onals/ebook_cs_18971747_SL86686809/cs_19272878.jpg

Segelklappen (Atrioventrikularklappen) 
zw. Vorhof (Atrium) + Ventrikel, 

• rechts: Trikuspidalklappe
• links: Bikuspidalklappe /  Mitralklappe

Taschenklappen (Semilunarklappen) zw. 
Ventrikel + wegführenden Arterien, 

•links: Aortenklappe
•rechts: Pulmonalklappe



Herz: Klappen

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/sec4onals/ebook_cs_18971747_SL86686809/cs_19272880.jpg



Herz: Klappen

https://eref.thieme.de/licensed/images/sectionals/ebook_cs_18971747_SL86686836/cs_19272881.jpg
h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686836/cs_19272882.jpg

Segelklappen (Atrioventrikularklappen) zw. Vorhof (Atrium) + 
Ventrikel, 
verhindern Blutrückfluss von Ventrikel ins Atrium; 
aktive Klappen (Papillarmuskeln!)
1. Herzton: «Segelentfaltung» (erzeugt Blutverwirbelungen)
• rechts: Trikuspidalklappe
• links: Bikuspidalklappe /  Mitralklappe

Taschenklappen (Semilunarklappen) zw. Ventrikel + 
wegführenden Arterien, verhindern Blutrückfluss von Arterien 
zurück in Ventrikel; 
passive Klappen (Druckdifferenz)
2. Herzton (Klappenschluss)
• links: Aortenklappe
• rechts: Pulmonalklappe



Herz: Klappen

Herzklappenpathologie:
Stenose = 
verringerte Öffnungsfähigkeit der Herzklappe
→ Druckbelastung!

Insuffizienz = 
eingeschränkte FunkLon/Leistung;  
Klappe undicht
→ Blutrückfluss; Volumenbelastung



Herz: Klappen
Kammersystole:

Anspannungsphase: Klappen geschlossen, 
Ventrikel voll. Myokard  Anspannung → 
Druck ↑. 

Austreibungsphase: MuskelkontrakJon ↑ 
→ Druck > Druck in Pulmonalarterie + Aorta 
→ Taschenklappen öffnen → 70ml pro 
Ventrikel raus (= ca.  ½ Ventrikelfüllung)
Klappenebene Richtung Spitze verschoben → 
Vorhöfe gedehnt → Druck in Atria ↓

= Ven$lebenenmechanismus

Kammerdiastole:
Entspannungsphase: Kammermyokard erschlaV →  
Kammerdrücke ↓ →  Klappen schliessen. 
Klappenebene Richtung Basis → Ventrikel geweitet 
→ Druck in Ventrikel ↓ 
= Ven$lebenenmechanismus

Füllungsphase: Kammerdruck < Vorhofdruck → 
Segelklappen öffnen → Blut aus Atria in Ventrikel, 
passiv.  (akJve VorhoYontrakJon trägt nur 10% zu 
Kammerfüllung bei). 



Herz: Herzskelett

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/sec4onals/ebook_cs_18971747_SL86686809/cs_19272879.jpg



Herz Versorgung Myokard

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687348/cs_19272967.jpg

Myokard: ausgedehntes myokardiales Geflecht sammelt 
Myokard-Lymphe + Lymphe aus subendokardialem 
Geflecht. 
Arterielles Blut (rote Pfeile) + Lymphe (grüne Pfeile) in 
Gegenstromrichtung.

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86686771/cs_19272873.jpg

Durchblutung Myokard von epikardial nach endokardial.
Subendokard (innere Schicht) :am weitesten weg von epikardialen Koronararterien + 
höchstem Wanddruck ausgesetzt = am empfindlichsten für O2 Mangel
➡ Ischämie beginnt subendokardial.
Längerer Gefässverschluss: Nekrose von innen nach aussen („wavefront phenomenon“)



Herz Versorgung

https://eref.thieme.de/licensed/images/sectionals/ebook_cs_18971747_SL86692059/cs_19272635.jpg



Herz: Koronargefässe

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687065/cs_19272927.jpg
h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687065/cs_19272926.jpg



Herz: Koronargefässe



hGps://www.repeJco.de/card-61934391

• Koronararterien entspringen aus einer Einbuchtung der Aorta kurz hinter (oberhalb) der Aortenklappe

• rechte Koronararterie: Arteria coronaria dextra (RCA mit RIVP u. RPLD)

• linke Koronararterie: Arteria coronaria sinistra (LCA): Aufspaltung in circum + anterior, Ramus interventricularis 
anterior (RIVA, LAD, RD), Ramus circumflexus (RCX + RM)

hGps://eref.thieme.de/cockpits/clAna0001clReGungsdienst0001/0/coAna00025/4-5618

Herz: Koronararterien



Arteriosklero.sche Koronargefässveränderung

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687183/cs_19272938.jpg



Ischämie / Myokardinfarkt

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687183/cs_19272936.jpg h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687183/cs_19272937.jpg



Ischämie / Myokardinfarkt

Arteriosklerose der (proximalen) Herzarterien verursacht Stenosen (Einengungen) 
Bypass-Varianten (Vene oder Arterie) 



Lungen



37
Bildquelle: M.BüJkofer; Humanbiologie 1; Compendio Bildungsmedien, Zürich, 2004. S.69 

Atmung:
• äussere Atmung: 

Lungen → O2 →
Blut → Zellen →
CO2 entsorgen

• innere Atmung 
(Zellen): Zellatmung 
(Nahrung + O2 →  
Energie + CO2 + Wasser)

Atmung
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Atmungstrakt
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Links: 
2 Lungenlappen

Rechts: 
3 Lungenlappen

Lungen Lungenhilus *: 

• Bronchien
• Lungengefässe: 

Bronchialarterien + -venen, 
Lungenarterien + -venen

• Lymphbahnen
• Nerven

*



40

Pl
eu

ra
:hGps://de.wikipedia.org

/wiki/Flimmerepithel

Bronchioli respiratori
↓

Rechter 
Bronchus:
• kürzer
• weiter
• steiler

= AspiraJon v.a. 
in rechten Haupt-
bronchus / Lunge!

Atmung: Lungen
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Asthma bronchiale = Spasmus glatte Muskulatur (+ Schleim, 
Entzündung etc. beteiligt)

Lungenemphysem = elastische Fasern abgebaut (z.B. Rauchen: 
Leukozyten wandern ein, sezernieren Proteasen / Elastasen)

Quelle: Rathgeber J. Alveolen. In: Rathgeber J, Hrsg. Grundlagen der maschinellen Beatmung. 2., vollständig 
überarbeitete und erweiterte Auflage. StuGgart: Georg Thieme Verlag KG; 2010. doi:10.1055/b-002-41834

Knorpel: von oben nach unten abnehmend

Gla3e Muskelschicht: von oben nach unten zunehmend 
(Spasmen bei Asthma bronchiale)

Flimmerepithel: Dicke von oben nach unten abnehmend

Atmung: Lungen
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Bildquelle: M.BüJkofer; Humanbiologie 1; Compendio Bildungsmedien, Zürich, 2004. S.75 

L
u
n
g
e
n
l
ä
p
p
c
h
e
n

Compliance (Surfactant 
wich%g!):
= Dehnbarkeit von 
Lunge/Thorax; 
Dehnungswiderstand des 
Atmungsapparates

• Erhöht: bei Emphysem 

• Reduzierte Compliance: 
bei ResekLon, 
Lungenödem, 
Lungenentzündung, ARDS. 
➔ Atemarbeit ↑, sonst 
VenLlaLon ↓!

Lungen
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hGp://www.pflege-und-medizin.de/Atmung/Physiologie/Surfactant.html

Surfactant = Surface active agent = grenzflächenaktive Substanz 
- aus Phospholipiden
- Oberflächenspannung ↓ der Alveolen
- Bildung ab 24. SSW, ab 34. SSW ausreichend. Lungenreifung!

hGp://www.aloy.at/wp-content/uploads/2017/05/a-Scriptum-TU-Wien-15-mai-2017.pdf

Lungen: Surfactant
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Viele kleine Alveolen bei gleichem 
Volumen grössere Oberfläche als 
1 grosser Beutel!

Lungen: Oberflächenvergrösserung
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Diffusion von O2 + CO2 durch Alveolar- + 
Kapillarwand = Blut-Lu@-Schranke:

- Schicht Typ I + Typ II Pneumozyten 
(= Alveolarepithel)

- Surfactant-Film

- Basalmembran unterhalb Alveolarepithel

- IntersIIum

- Kapilläre Basalmembran

- Kapillarendothel

Diffusionsparameter:

• Druck- / KonzentraIonsgefälle

• Diffusionsoberfläche

• Diffusionsstrecke

Alveolarepithelzellen Typ I 
= Plattenepithelzellen. 
Am häufigsten; Alveole; 
Gasaustausch.

Alveolarepithelzellen Typ II
= Nischenzellen
Produzieren Alveolarflüssigkeit 
+ Surfactant

Fasern werden von Fibroblasten synthetisiert

= Vorläufer der Makrophagen (Fresszellen)

Lungen
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Arterien: 

- Lungenarterie: O2-armes Blut (von ❤ zu Lunge)

- Bronchialarterie: entspringen v.a. aus Aorta, bringen O2-reiches 
Blut in Lunge (v.a. für Bronchialwände)

Venen:

- Lungenvene: O2-reiches Blut (von Lunge zu ❤)

- Bronchialvene: verlaufen z.T. als Bronchialvenen zurück, bringen 
aber auch O2-armes Blut in Lungenvene

Physiologische rechts-links-Shunts; ca. 2% des HZV: sauerstoffarmes Blut 
aus venösem Schenkel gelangt in arteriellen Schenkel des Blutkreislaufs, ohne oxygeniert 
zu werden. 

• Desoxygeniertes Blut der Venae bronchiales ➜ li Vorhof

• z.T. Kleine Herzvenen (Venae cardiacae minimae / Thebesiusvenen) desoxygeniertes 
Blut aus Myokard ➜ in linken Vorhof / linken Ventrikel

• Blut der Pleuralgefässe

• Blut das von unbelüjeten Alveolen via V.pulmonalis zurückfliesst

Lungen
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Hypoxie = 
Sauerstoffmangel auf zellulärer Ebene
 
Hypoxämische Hypoxie = 
ungenügende SauerstoffsäFgung des Blutes; 
Ursachen pulmonal 

Ischämische Hypoxie = 
Ungenügende Perfusion Versorgung des 
Gewebes

Zyanose (Blausucht) = 
Blaufärbung von Haut, Schleimhaut, Lippen 
+ Fingernägeln 
(ab ca. 5g desoxyg. Hb/100ml Blut) 

hGps://de.wikipedia.org/wiki/Zyanose

hGps://www.medperJse.de/zyanose/

Lungen
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Sauersto=ransport 
• 97-98% an Hb gebunden
• Sauerstoffsä@gung = %-Anteil oxygeniertes Blut 
• Kapazität Blut: ca. 200 ml O2/150 g Hb (1.39 ml/gHb) 

Lungen
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h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687402/cs_19273028.jpg

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687402/cs_19273024.jpg

h"ps://eref.thieme.de/images/l/cs_19272828.jpg

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86685284/cs_19272740.jpg

Funk.on Atmung
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Physik:

Boyle-MarioWe Gesetz:  

Druck x Volumen = konstant

• Volumen ↓ → Druck ↑

• Volumen ↑ → Druck ↓

Funk.on Atmung
Intrapleuraldruck = intrathorakaler Druck:
Subatmosphärisch weil:
• Alveolen: Tendenz, sich zusammen zu 

ziehen
• Thoraxwand: dehnt sich nach aussen
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• Brustatmung: 
Zwischenrippenmuskulatur
• Inspiration unterstützen: 

Mm. intercostales externi 
kontrahieren + heben Thorax 
Thoraxvolumen ↑

• Exspiration unterstützen: 
Mm. intercostales interni 
kontrahieren + senken 
Brustkorb. 
Thoraxvolumen ↓

• Bauchatmung: Zwerchfell 
(Diaphragma)

Funk.on Atmung
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Pneumothorax

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687402/cs_19273030.jpg

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687402/cs_19273029.jpg h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86687402/cs_19273031.jpg
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Pneumothorax / Hämatothorax / Hämatopneumothorax

h"ps://www.medperOse.de/upload/cache/width2048/uploads/media/c/p/pneumothorax-haemothorax-haemotopneumothorax.jpg
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Halsgeflecht (Plexus cervicalis), aus C1-C4: versorgt 
• Haut  / Muskeln der Hals- + Schulterregion 
• Zwerchfell

Durchtrennung des Rückenmarks oberhalb C3-C5 
(Ursprünge des N.phrenicus): AtemsKllstand!

hGp://de.wikipedia.org/wiki/Nervus_phrenicus

• Zwerchfellnerv = Nervus phrenicus
• Entspringt C3-C5 Halssegment des RM
• Teil des Halsgeflechtes (Plexus cervicalis)
• Zwerchfell Steuerung via Atemzentrum 

(verlängertes Mark (= Medulla oblongata) + Brücke (= Pons))
• autonom gesteuert, aber auch willentlich beeinflussbar 

(via Nervenbahnen aus Cortex)
• Lähmung Nervus phrenicus: 
• Auf entsprechender Seite erlahmt Zwerchfell, 

Zwerchfellhochstand (Bauchorgane drücken nach oben)
• BeidseiIge Lähmung: lebensgefährlich!

Innerva.on Diaphragma
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Atemhilfsmuskulatur für InspiraDon:  ➔ Kutschersitz
• Mm. pectorales major + minor (grosser +  kleiner Brustmuskel)
• Mm. serraJ posterior superior +  inferior (hinterer oberer/unterer Sägezahnmuskel)
• Mm. scaleni (Treppenmuskeln)
• M. sternocleidomastoideus (Kopfwender)

Atemhilfsmuskulatur für ExspiraDon:
• Bauchpresse bei Husten, Niesen:

Rippen herab ziehen ➔ Eingeweide und Zwerchfell nach oben drängen

hGps://docplayer.org/193986562-Freier-atmen-leben-mit-copd.html

Atemhilfsmuskulatur
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N.Campbell, J.Reece: Biologie, 8. Aufl., Pearson Studium, 2009, S.1273 

Atmung: Regula.on
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Thoraxbewegung, Atmung und Herzbewegung

h"ps://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0043-118699.pdf
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Herzenssache Thorax

Thorax sei Dank:
• Schützt Herz, Lunge, grosse Gefässe
• Thoraxbewegung und Atmung:

• Herzbeutel mitgezogen
• Venöser Rückfluss (Respira%onssog)

• Ermöglicht Atmung (Respiratorische Pumpe)

h"ps://eref.thieme.de/licensed/images/secOonals/ebook_cs_18971747_SL86688254/cs_19273109.jpg


