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Im Zeitraum von Mitte September 2025 bis Mitte Oktober 2025 wurden Riickmeldungen von Pa-
tient:innen gesammelt um den Effekt der HypnoNurse®-Ausbildung auszuwerten.

Im Folgenden sind die Fragen so aufgelistet, wie die Patienten sie ausgefllt haben. Es wird der
Durchschnittswert von allen Fragebogen angegeben. Auf der zweiten Seite folgen Detailanga-
ben und die Interpretation.

1. Wie schatzen Sie Ihr Unwohlsein vor dem Kontakt mit der Pflegefachperson ein?

01234567910

Bemerkung: 7.6

2. Wie schatzen sie ihr Unwohlsein nach dem Kontakt mit der Pflegefachperson ein?

0 1 @ 3 4 5 6 7 8 9 10

Bemerkung:__ 1.5

3. Wie hilfreich war fiir Sie die Anwendung/Technik ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10

Bemerkung:__ 9.1

4. Koénnten Sie sich vorstellen, dass diese Methode auch andere Patient:innen in ihrem
Genesungsprozess unterstitzen kénnte?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 @ 10

Bemerkung:__ 9.4

-1979 -

OMNI

HYPNOSIS
(<]




Hypnose-Induktionen
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PRAVENTION
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Psychosocial factors and surgical outcomes:

¢ an evidence-based literature review
29 surgical outcomes studies published between 1990 and 2004
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rosenberger+PH&cauthor_id=16822887
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jokl+P&cauthor_id=16822887
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ickovics+J&cauthor_id=16822887
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ickovics+J&cauthor_id=16822887

Preoperative anxiety was identified as a significant predictor of
poorer postoperative outcomes (38%)
Preoperative depression was associated with poorer functional

recovery and increased postoperative pain in 57% of the studies.
VE. — .. 'Y _ I _

Stress had a negative impact on recovery time. Patients with higher

stress levels had longer hospital stays and an increased risk of

mortality after heart transplants.
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Positive expectations correlated with better postoperative outcomes
in 64% of the studies, including shorter hospital stays and a quicker
return to daily activities.
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Kern-Inhalte von HypnoNurse® (G

v

« Mind Model & Funktionsweise des Verstandes
« Kommunikation, Suggestion & Wachhypnose
 Hypnose-Induktionen & Vertiefungstechniken
« Blitzhypnose

« Selbsthypnose

 Hypnose bei Stress & Angst

« Schmerzmanagement

 Gruppenhyphnose

« HypnoWaving®
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ADRIAN
BRUNGGER

Co-owner and CEO of OMNI Hypnosis International
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adrian.bruengger@omnihypnosis.com

WWW.0mnNihypnosis.com



mailto:adrian.bruengger@omnihypnosis.com
http://www.omnihypnosis.com/
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