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Das Problem

Die diagnostischen Möglichkeiten bei neurodegenerativen 
Erkrankungen wie z.B. M. Alzheimer sind weit fortgeschritten.

Die genaue Ursache der meisten neurodegenerativen 
Erkrankungen ist auch aktuell noch weitgehend unbekannt.

Es fehlen (noch?) kausale Therapien. 



Was ist Demenz?

• Demenz ist keine Krankheit, sondern ein Zustand 
verminderter kognitiver Funktionalität mit Alltagsrelevanz.

• Eine Demenz kann viele Ursachen haben.

• Die Alzheimer-Erkrankung ist die häufigste Ursache einer 
Demenz in der Altersgruppe der über 65-jährigen.



Demenz (Major neurocognitive disorder gemäss DSM-5)

• Verschlechterung des kognitiven Zustandes in einer oder mehreren der 
folgenden Domänen (>2 SD)

– Aufmerksamkeit (einfach, komplex)

– Exekutivfunktionen

– Lernen/Gedächtnis

– Sprache

– Visuo-Perzeption/-Konstruktion

– Soziale Kognition

• Verschlechterung dokumentiert durch Patient, Angehörige oder 
aufgrund des Eindrucks des behandelnden Arztes durch quantitative 
Testung (kognitives Screening, neuropsychologische Untersuchung, 
Abklärung z.B. in der Memory-Klinik)

• Das Ausmass der Einschränkungen hat einen relevanten Einfluss auf 
die Alltagsbewältigung (IADL, ADL)

• Ausschluss Delir und anderer Erkrankungen (z.B. Depression)
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Demenz-Ursache bei älteren Menschen



Demenz bei Gefässerkrankung (genetisch)



Demenz bei strategischem Infarkt



Demenz bei M. Alzheimer



Diagnostische Biomarker in der Medizin

• Definition: Messbare biologische Merkmale die auf eine 
spezifischen krankhaften Prozess im Körper des lebenden 
Menschen hinweisen. 

• Beispiele: Gene und Genprodukte, Zellen, spezifische 
Entzündungsmarker, Proteinablagerungen, dysfunktionale 
Proteine (z.B. Dopamintransporter)



Biomarker/Tracer bei neurodegenerativen 
Erkrankungen

• Laborbiomarker bei M. Alzheimer

- Im Liquor etabliert, bald auch im Blut möglich

• Nuklearmedizinisch 

- radioaktive Tracer etabliert bei Parkinson-
Erkrankungen und M. Alzheimer

- DaTSCAN, PET (Amyloid, FDG)



Tracer in der Nuklearmedizin

• Eine radioaktive markierte Substanz, die Pathologien oder 
biologische Prozesse im Körper sichtbar macht

• Haben teils die Qualität eines Biomarkers

• In der Demenzdiagnostik verwendet werden aktuell Tracer für:

– Glucose (FDG-PET) → eher weniger spezifisch

– Amyloid (PET) → spezifischer (Alzheimer, DLB)

– Dopamintransporter (DaTSCAN, SPECT) → spezifischer (M. Parkinson)

– Tau-Protein (Forschung, klinisch noch nicht etabliert)



Alzheimer-Diagnose (Jack et al, Lancet Neurology 2010)







Choi et al. J Nucl Med February 2007   vol. 48  no. 2  194-200 

FDG-PET bei Schlaganfall



FDG-PET bei M. Alzheimer



Amyloid-PET



Tau-PET



Therapien

• Prophylaktisch (gesundes Leben)

• Symptomatisch (medikamentös, nicht-medikamentös)

• Kausal?!



Antidementiva: 
Verzögern den kognitiven Abbau etwas 

• Zugelassene Medikamente für M. Alzheimer

– Acetylcholinesterase-Hemmer

– NMDA-Rezeptor-Antagonisten (Memantin)

• Zugelassene Medikamente für M. Parkinson

– Acetylcholinesterase-Hemmer



Kausale Therapien

• Problem: Wir kennen die genaue Ursache(n) bei den häufigsten 
neurodegenerativen Erkrankungen immer noch nicht (M. Alzheimer, M. 
Parkinson).

• Ziel der Therapie ist das Fortschreiten der Erkrankung (möglichst im 
frühen Stadium) zu verhindern oder den negativen Verlauf deutlich 
abzuschwächen.

• Es existieren biochemisch hergestellte monoklonale Antikörper (-mab) 
gegen z.B. Amyloid oder Tau-Protein, die diese Proteinablagerungen im 
Gehirn abbauen.





Aducanumab

• Rechts: Antikörper gegen Amyloid

• Kontroversen

• In den USA zugelassen

• Wird in der EU/CH nicht zugelassen 
werden (Gesuch wurde 
zurückgezogen)

(Sevigny et al, Nature 2016)



Zukunft?







Zusammenfassung

• Demenz-Definition

• Biomarker/Tracers

• Therapie neurodegenerativer Erkrankungen

– Womöglich sind kausale Therapien bald erhältlich


